
4

دیگر موضوعات منتشر شده از این مجموعه ...

ماری جوانا و حشیش چیست؟

تخمدان پلی كیستیک

هرم غذایی

اندازه گیری فشار خون

اثرات ورزش بر دیابت بیماران 
در دوره میانسالی

طرز تهیه غذاهای كمکی تغذیه تکمیلی

متادون و ترامادول چیست؟

آمادگی برای زایمان

اثرات پیاده روی دربزرگسالان

پیشگیری از دیابتفشار خون

مضرات مصرف الکل

اندومتریوز و ناباروری

تک فرزندی

اهمیت ویتامین دیخطرات سرب در محیط كار

بهداشت دهان و دندان

4

1 2 3

65

7 8 9

121110

13

16 17 18

14 15

9مجموعه رسانه آموزش سلامت

گروه هدف : جوانان و مادران
سلامت دهان و دندان

خونریــزی جهــت حفــظ ســلامت مــادر و جنیــن بــا کســب رضایــت 
ــام  ــکی انج ــت دندانپزش ــه خدم ــک مربوط ــاوره پزش از وی و مش
مــی شــود. بهتریــن زمــان آن ســه ماهــه دوم بــارداری مــی باشــد .

  رعایت بهداشت در کودکان
ــد  ــت قن ــه عل ــک ب ــیر خش ــا ش ــادر ی ــیر م ــا ش ــبانه ب ــه ش تغذی
ــا  ــدان ه ــیع دن ــیدگی وس ــب پوس ــد موج ــی توان ــود در آن م موج

ــود. ــرل ش ــد کنت ــه بای ــردد  ک گ
والدیــن کــودک بایســتی از زمــان رویــش نخســتین دنــدان هــای 
شــیری بــا اســتفاده از پارچــه تمیــز نــم دار بــدون پــرز و مســواک 
ــودک  ــای ک ــدان ه ــردن دن ــز ک ــه تمی ــدام ب ــتی اق ــای انگش ه
نماینــد. بــا افزایــش ســن کــودک و تکمیــل رویــش دنــدان هــا 
بایســتی از مســواک هــای مخصــوص اطفــال ) بــدون اســتفاده از 

ــدان( اســتفاده شــود.  خمیردن
هنگامــی کــه کــودک توانایــی بیــرون ریختــن آب دهــان را کســب 
ــد آن  ــزان فلورای ــه می ــال ک ــوص اطف ــدان مخص ــرد از خمیردن ک
ــک  ــدازه ی ــه ان ــد ب ــی باش ــدان بزرگســالان م ــر دن ــر از خمی کمت
نخــود اســتفاده مــی گــردد. از ســن 7-4 ســالگی بــه بعــد اســتفاده 

از خمیــر دنــدان بزرگســالان بلامانــع مــی باشــد.
  نکتــه: بــر خــلاف بــاور عامــل قطــره آهــن موجــب پوســیدگی 
دندانهــا نمــی گــردد و فقــط موجــب تغییــر رنــگ و ســیاه شــدن 

دندانهــا مــی شــود . 
ــی           ــی خلف ــره را در نواح ــر قط ــن ام ــری از ای ــور جلوگی ــه منظ ب
) پشــتی( دهــان کــودک بچکانیــد. انجــام فلورایــد تراپــی و فیشــور 
ســیلانت ) کاهــش عمــق شــیار دنــدان در دندانهــای دارای شــیار 
عمیــق و جلوگیــری از ایجــاد گیــر غذایــی در شــیارها( بــه حفــظ 
ســلامت دنــدان هــای کــودکان کمــک قابــل توجهــی مــی نمایــد.

ــای  ــدان ه ــظ ســلامت دن ــیری در حف ــای ش ــدان ه ــه: دن   نکت
ــایان  ــت ش ــی اهمی ــای دائم ــدان ه ــای دن ــظ فض ــی و حف دائم
ــه  ــه و بلافاصل ــرر ریخت ــان مق توجهــی داشــته و بایســتی ســر زم
جــای خــود را بــه دنــدان هــای دائمــی بدهنــد. بنابرایــن بــر خــلاف 
ــای  ــگام دندانه ــیدن زود هن ــه کش ــاز ب ــن مج ــی والدی ــر برخ نظ

ــودک نیســتیم. ک
ــدن  ــد مکی ــی مانن ــما عادات ــودک ش ــه ک ــی ک ــه: در صورت   نکت
انگشــت یــا خــودکار یــا دنــدان قروچــه در خــواب دارد بــه 

ــد. ــلاع دهی ــک اط دندانپزش
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  دلایل بوی بد دهان چیست؟
ــت بهداشــت  ــدم رعای ــان، ع ــد ده ــوی ب ــل ب ــن دلی ــم تری   مه

ــد. ــی باش ــدان  م ــان و دن ده
  دندانهای پوسیده و گیر غذا بین دندان ها

  التهاب لثه و جرم 
  پــرز هــای روی زبــان. بایســتی پــس از هــر بــار مســواک زدن، 
مســواک بــه صــورت ملایــم چنــد مرتبــه روی زبــان کشــیده شــود

  رفلاکس ) برگشت( اسید معده به دهان
  بیماریهــای مجــرای تنفســی، دیابــت و بعضــی داروهــا از دیگــر 

عوامــل بــوی بــد دهــان هســتند.

  بهترین نوع مسواک و خمیر دندان چیست ؟
ــرم )soft( باشــند و دارای  ــد کــه ن ــی انتخــاب نمائی مســواک های
ــای  ــند. از مســواک ه ــر کوچــک باش ــی شــکل و س ــته منحن دس
ــا  ــواک را ب ــواک زدن مس ــار مس ــر ب ــد و در ه ــاب نمائی ــر اجتن زب

ــود بکشــید.  ــی خ ــه ســطوح دندان ــت روی هم ملایم
بــر خــلاف بــاور عــام خمیــر دنــدان باعــث پوســیدگی نمــی گــردد. 
بــه هیــچ عنــوان از خمیــر دنداههــای ســفید کننــده یــا جرمگیــری 
ــدان هــا دارای مــواد ســاینده  ــه خمیــر دن اســتفاده ننمائیــد. اینگون
بــوده وباعــث آســیب رســاندن بــه مینــای دنــدان هــا مــی گردنــد.

 
  آیا انجام دادن جرمگیری به دندان ها آسیب می رساند؟

تجمــع جــرم بــر روی دنــدان هــا باعــث تحریــک لثــه هــا، التهــاب 
لثــه هــا، خونریــزی از لثــه هــا و تحلیــل ) پاییــن رفتــن( لثــه هــا 
ــرم  ــه ج ــی ک ــدان های ــه دن ــردد در نتیج ــی گ ــا م ــتخوان ه و اس
ــا  ــی ت ــن لق ــد و ای ــی گردن ــق م ــه ل ــع یافت ــا تجم ــر روی آنه ب
زمانــی کــه جــرم بــر روی دنــدان حضــور دارد روز بــه روز افزایــش        
مــی یابــد. تــا زمانــی کــه جــرم هــا حضــور دارنــد لقــی دنــدان هــا 
ــا  ــی دندانه ــا لق ــذف  آنه ــه محــض ح ــی ب محســوس نیســت ول

ــر  ــر اث ــدان ب ــی دن ــد لق ــی کن ــر م ــار فک ــود را نشــان داده بیم خ
جــرم گیــری مــی باشــد. بنابرایــن لقــی دنــدان هــا بــه دلیــل جــرم 

گیــری نیســت.
ســوال : اگــر جــرم باعــث مــی شــود لقــی دنــدان محســوس نباشــد 
چــرا جــرم گیــری کنیــم؟ چــون لقــی دنــدان هــا و آســیب بــه لثه و 
اســتخوان روز بــه روز بیشــتر شــده موجــب از دســت رفتــن دنــدان 

مــی شــود.
ــدان باعــث  ــری دن ــه کــه جــرم گی ــاور عامیان ــن ب ــا ای ســوال : آی
تشــکیل جــرم روی دنــدان مــی شــود صحیــح اســت؟ خیــر زیــرا 
ــدان هــا حضــور  ــر روی دن ــا زمانــی کــه جــرم هــای ســنگین ب ت
دارنــد تشــکیل جــرم هــای جدیــد حــس نمــی شــود. امــا زمانــی 
ــکیل     ــد تش ــز ش ــدان تمی ــطح دن ــام و س ــری انج ــرم گی ــه ج ک
جــرم هــای جدیــد بــا چشــم دیــده شــده و محســوس مــی شــود.

ــداوم  ــب و م ــای مرت ــواک زدن ه ــود مس ــا وج ــرا ب ــوال : چ س
دنــدان هــا جــرم مــی گیرنــد؟ مقــدار امــلاح بــزاق در هــر شــخص 
ــی کــه در مســیر مجــرای  ــدان های ــاوت اســت و خصوصــا دن متف
غــدد بزاقــی واقــع شــده انــد میــزان تشــکیل جــرم در آنهــا بیشــتر 

اســت. 
پــس اگــر بــا وجــود رعایــت منظــم بهداشــت دهــان تــان بــه جــرم 

گیــری نیــاز پیــدا مــی کنیــد امــری طبیعــی اســت.
ــد . در  ــتفاده نمائی ــو اس ــز و ن ــواک تمی ــری از مس ــس از جرمگی پ
روزهــای اول پــس از جرمگیــری از مصــرف غذاهــای رنگــی 
ــد. ــاب کنی ــابه و لواشــک و...( اجتن ــای، شــکلات ، نوش ــد چ )مانن

  دلیل پوسیدگی دندان ها چیست؟
ــدان        ــطح دن ــه س ــه ب ــا ک ــروب ه ــع میک ــی از تجم ــه نازک لای
مــی چســبد پــلاک باکتریــال نــام دارنــد کــه بــا لایــه ســفید رنگــی 
ــلاک  ــدن پ ــی مان ــورت باق ــد. و در ص ــاوت دارن ــا تف روی دندانه
ــه  ــری هــای پوســیدگی زا از آنهــا تغذی ــدان  هــا باکت ــر روی دن ب
کــرده و موجــب تولیــد نوعــی اســید و در نتیجــه  پوســیده شــدن     

ــد.  ــدان هــا مــی گردن دن
ــم  ــفت و محک ــال س ــلاک باکتری ــدن پ ــته نش ــورت برداش در ص
ــز      ــا نی ــه ه ــه لث ــیب ب ــرم و آس ــکیل ج ــب تش ــا موج ــدن آنه ش
ــدان  ــیدگی دن ــری از پوس ــت جلوگی ــن جه ــد. بنابرای ــی گردن م
ــت در  روز و  ــا مســواک زدن 3 نوب ــال ب ــلاک باکتری هــا حــذف پ

ــت. ــی اس ــت در روز الزام ــدان 1 نوب ــخ دن ــیدن ن کش

  فلوراید تراپی چیست؟
ژل و وارنیــش فلورایــد موجــب مقاومــت ســاختار دنــدان در برابــر 
ــرون  ــی بی ــودک توانای ــه ک ــی ک ــردد. در صورت ــی گ پوســیدگی م
ریختــن آب دهــان خــود را دارد ، لازم اســت هــر 6 مــاه یــک بــار 

فلورایــد تراپــی انجــام گــردد.
پــس از فلورایــد تراپــی جهــت حداکثــر جــذب فلورایــد بــه دندانهــا 
ــه  ــامیدنی و ب ــی و آش ــه خوردن ــر گون ــاعت ه ــم س ــدت نی ــه م ب
ــوع مــی باشــد. لازم اســت 1  مــدت 7 ســاعت مســواک زدن ممن
دقیقــه پــس از فلورایــد تراپــی کــودک چنــد مرتبــه )بــدون آب زدن 
ــر اســت یــک  ــزد . بهت ــه دهــان( آب دهــان خــود را بیــرون بری ب

ســاعت بعــد کــودک یــک لیــوان شــیر میــل نمایــد. 

  رعایت بهداشت در دوران بارداری
ــه علــت تغییــرات هورمونــی و خشــکی دهــان   ــارداری ب در دوره ب
دنــدان هــا و لثــه هــا در وضعیــت بســیار حساســی قــرا مــی گیرنــد، 
بــه گونــه ای کــه اگــر رعایــت بهداشــت کافــی نباشــد دنــدان های 
ســالم دچــار پوســیدگی شــده و پوســیدگی در دنــدان هــای پوســیده 
ــی  ــارداری هــای متوال ــاردار طــی ب ــادر ب ــد و م پیشــرفت مــی کن
ــن در  ــد. همچنی ــی ده ــود را از دســت م ــای خ ــدان ه ــی دن تمام
صورتــی کــه لثــه هــا مراقبــت کافــی دریافــت نکننــد خونریــزی از 

لثــه هــا ایجــاد مــی شــود. 
جهــت پیشــگیری از ایــن عــوارض یکــی از اعمــال دندانپزشــکی 
بســیار حیاتــی در دوران بــارداری انجــام دادن جــرم گیــری            
ــا  ــدان ه ــظ ســلامت دن ــه حف ــادی ب ــدود زی ــا ح ــی باشــدکه ت م
ــت در روز و  ــواک زدن 3 نوب ــد. مس ــی نمای ــک م ــا کم ــه ه و لث
اســتفاده از نــخ دنــدان 1 نوبــت در روز الزامــی اســت . جهــت تقویت 

ــردد. ــی گ ــه م ــان توصی ــک در ده ــدن آب نم ــه  گردان لث
ــه جــز  ــارداری انجــام خدمــات معمــول دندانپزشــکی ب در دوران ب
جــرم گیــری و آمــوزش بهداشــت توصیــه نمــی گــردد و فقــط در 
صــورت وجــود مــوارد اورژانــس ماننــد درد شــدید، آبســه دندانــی و 


